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Lapropostadi legge sull affido innescail dibattito
attorno alla “sindrome di alienazione genitoriale”
Non ericonosciutacomemalattia, eppure i danni
aiminori privati diuna delle duefigure sono gravi
Lodimostrano tantericerche internazionali

VITTORIO VEZZETTI
L

11 disegno di legge sull’affido dei
minorifiglidiseparati,notocome
ddlPillonefondatosulla“residen-
zaalternata” deibambinipressoi
duegenitori, hainnescatopolemi-
che sul punto che prevede il con-
trastodell’'alienazionegenitoriale,
ovverosanzioniperilgenitorealie-
nante. Questacondizione (untem-
podefinitaPas) & caratterizzatada
unacampagnadiindottrinamento
voltaaindurreneifiglilostilitaeil
rigettoversoil genitorebersaglio;
il tutto con un progressivo soste-
gnoattivodapartedellaprolealie-
nataeintotale assenzadisensidi
colpa. Frequenteél’allargamento
dell’ostilithai parentidel genitore
bersaglio. Tassativamenteilrifiuto
nondeveesseremotivatodasitua-
zioni oggettive (per esempio vio-
lenza, abuso o trascuratezza).

Imanuali scientifici
Benché la discussione sia molto
accesa, attualmente la comunita
scientificapreferisce definirlaco-
meundisturborelazionale. Inpar-
ticolare il manuale diagnostico e
statistico delle malattie mentali
nellasuaultimaedizione (Dsm5)
ricordacheiproblemicognitivinel
problemarelazionale genitore-fi-
glio «possono includere attribu-
zioninegativedelleintenzionidel-
I’altro,ostilitaobiasimodell’altro
esentimentiingiustificatidiestra-
neamento». Nonbisognerebbepil
parlareinvecedisindrome. Einte-
ressante rilevare che la Parental
Alienation (tradottamalamentein
italiano “alienazione parentale”
invece di “genitoriale”) &€ dapoco
inclusanelnuovoled-11:nellospe-
cifico & un sinonimo del “Caregi-
ver-child relationship problem”.
Ricordochel'International Classi-
ficationof Diseases (Icd-11) éacura
dell’Organizzazione Mondialedel-
la Sanita.
Alcuniaffermanochesitrattadi
un’invenzione costruitadalobby
propadripernascondereviolenze
pregresse agite verso i figlie/o le
relative madri. Ma chi sostiene
questo,dimenticadiversidati.In-
nanzitutto, che le varie ricerche
hanno evidenziato che delle de-
nuncediabusiin corsodisepara-
zione non piu del 10% circa & poi
risultatofondato. Epoicheirisul-
tatipreliminaridiunaricercamul-
ticentricaitalianahanno eviden-
ziato che nel 20% circa dei casi i
genitoribersagliosonopropriole
madri.Ancheinletteraturainter-
nazionale le vittime madri sono
frequenti,speciein contestiin cui
lacustodiadeifiglivienefrequen-
temente concessa ai padri (come

in alcuni Paesi islamici). D’altro
canto come negare che 'animo
umano,eancorpiuquellodeifan-
ciulli,siainfluenzabile e condizio-
nabile? Bastipensare allasindro-
mediStoccolma,labennotaalle-
anzarapito-rapitore, cuil’aliena-
zione per certi versi assomiglia.
SeriportiamoinItaliaidatide-
gli Usa (200mila minori alienati
secondo Warshak) possiamoipo-
tizzarecheinquestodisturborela-
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Il genitore
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dei casilamadre
ma é un effetto
delladivisione
iniqua dei tempi
conifigli

Nei Paesiislamici
infattiildato
siribalta

zionalesiano coinvoltiinItaliacir-
ca 40.000 figli, 6-7000 nella sola
Lombardia. Ilfigliodivienealiena-
bile dopo i tre anni e questa sua
plasmabilitacresce finoagli8 per
poi restare su un plateau fino ai
15-16.

Leconseguenzesimisuranosia
sulbreve che sullungo periodo. A
brevetermineilbambinononvuo-
lecontatticol genitorebersaglio.Se
accettadiessereospitatonellacasa
diquest'ultimoil suoscopodiviene
quellodirenderelavitaimpossibi-
lealgenitorebersaglio (attraverso
un ipercriticismo, la distruzione
dellaproprieta, aggressioniverbali
ofisiche) finoafughe ocomporta-
menti suicidiari.

I casi piU estremi

Nel10%deicasipuoformularefal-
seaccusediviolenze e abusipure
dicaratteresessuale. Amediolun-
go termine si possono verificare
situazioni di malfunzionamento
psicologicoanchemoltograve per
cui,sel’alienazionenonpuodessere
definitaunamalattiaounasindro-
me,dicertoéunasituazionediri-
schioperimportantidisturbifutu-
ri. D’altro canto ancheilmobbing
elostalkingnonsonomalattiema
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sonoperseguitidall'ordinamento
giudiziario. Inoltreunacampagna
dialienazioneesitaspessoinsitua-
zioni di perdita genitoriale (o pa-
rental loss) che, soprattutto nei
primi nove anni di vita, gli ultimi
studicidiconoesserecorrelatiallo
svilupponell'ethadultadimalattie
sistemicheinsospettabilifinoapo-
chianniorsono (malattiemetabo-
liche, psichiche, infiammatorie
cronicheepersinoneoplastiche).
Prevenire,inquesticasi,ésem-
premegliochecurare:losviluppo
dell’alienazione e favorito dal co-
stumegiudiziarioitalianodiasse-
gnare tempi di coabitazione post
separativimoltosquilibrati (inme-
dia80%deltempoal genitorepre-
valentee 20%al genitoreresiduale
cheésolitamenteil padreespiega
comemaiigenitoribersagliosiano
piudifrequentedisessomaschile).
Contempipiuequilibratifraidue
genitori invece, si riuscirebbe ad
arginare il fenomeno.
Lemiefrequentazioniinterna-
zionali coimassimiespertimipor-
tanoasostenereche,incasodialie-
nazione, latempestivitadellinter-
vento gioca un ruolo basilare: in
Belgio un magistrato mi hadetto
diavere quasieradicatoilfenome-

noconmulteaigenitorialienanti
comminateinudienzelampofissa-
tedopolOgiornidallarichiestadi
unadelleparti (inItaliaperandare
inudienzaspesso civoglionomolti
mesi e in questo periodo I'aliena-
zionesiconsolidaeincancrenisce).

Lacuraamericana
NegliUsaesistonodeicampusde-
dicaticherisolvonoil problemain
4giorni (mapurtropponessunoda
noihailknowhownecessario) con
unapercentualediriuscitastimata
all’'80%dopodueannidallafinedel
percorso.InItaliailfenomenovie-
neinveceaffrontato,mantenendo
sempre il domicilio del bambino
pressoilgenitorealienante,ocon
percorsi psicoterapeutici, o con
mediazionifamiliarioconlasten-
sione da qualsivoglia intervento:
nessuno di questi atteggiamenti,
pero,incideneicasiserisull'evolu-
zione naturale del disturbo rela-
zionale (che prevede unaremissio-
nenaturalenel10%deicasi,anche
sedopomoltianniodecenni). Tal-
voltasiprocedeall’allontanamen-
todel piccoloincomunitae, rara-
mente, all’inversionedel colloca-
mento prevalente (vediilfamoso
caso Cittadella).
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Riccardo Scamarcio nel film “La prima luce” (2015) di Vincenzo Marra € un padre separato che, per vedere il figlio, deve volare in Cile
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Vittorio Vezzetti, pediatra varesino, &
espertodilivellointernazionaleintema
diminoricoinvoltinelleseparazioni.Nel
2009 hacollaboratoallastesuradelpro-
gettodilegge2209perlariformadell’af-
fidocondivisoenellascorsalegislatura
alddi1163eal pdi2507.Hapresentatoal
ParlamentoEuropeoeall’Alto Commis-
sariatodell'Onulaprimaricercacompa-
rata sull'affido dei minori in Europa.

Il tema dell’affido dei minori in Italia @
tomatodiprepotenteattualita, inseguito
allavviodell'iter parlamentaredel dise-
gnodileggepresentatodalsentoreleghi-
staSimonePillon. Quisitrovailfascicolo
all'esamedeinostriparlamentari, per chi
nonvolesseaccontentarsidellapolemica
politica: www.senato.it/leg/18/BGT/
Schede/FascicoloSchedeDDL/
ebook/50388.pdf. Vittorio Vezzetti,che
da vent'anni studia dal punto di vista
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scientificoletematichelegateaitempidi
permanenzadeifiglideiseparaticoncia-
scungenitore, pudessered'aiutoperca-
piremeglioglieffettidelleleggisuibam-
bini.Dueprecedentiarticolichehascritto
perLOrdinesuquestoargomentolitro-
vatesulsitohttp://ordine.laprovincia.it.



