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Rezumat

Cu toate ca acum sase ani s-a promulgat Legea nr. 54/06 , care introduce custodia fizica comuna, in Italia,
ca de altfel Tn aproape in toatd Europa, este inca obignuit ca, atunci cand un cuplu se desparte locuinta sa fie
acordata unui singur parinte, de reguld mama (n.t. aranjament de tip custodie comuna legald). Aceasta
practica are consecinte psihologice si fizice serioase pentru copilul implicat in divort.

Acest articol, scris de pediatrul italian si autorul cartii despre divort In numele copilului, Vittorio Vezzetti,
revizuieste literatura medicala internationala de specialitate asupra acestei notiuni disputate, cu scopul de
a defini cele mai bune optiuni pentru copilul afectat de divort, luand in calcul toate abordarile sociologice
posibile.

Articolul examineaza cele mai importante cercetari legate din punct de vedere statistic, incluzand
cercetarile lui Sarkady (22,300 de copii implicati in studiu), Bauserman (2,660 de copii implicati in studiu),
Jablonska-Lindbergh (15,428 de copii implicati in studiu), Children's Society (184,496 de copii implicati in
studiu) si, nu Tn ultimul r&nd rapoartele oficiale ale guvernului australian (peste 70,000 familii implicate in
studiu).

Acest articol poate constitui o validare statistica a informatiilor prezentate in instanta, catre serviciile
sociale si consultantii care ofera asistenta psihologica pentru fundamentarea necesitatii emiterii unor
sentinte de tip custodie comuna fizica (n.t. autoritate parinteascéd comuna cu domiciliu alternant) si pentru a
stabili cele mai bune masuri relativ la copil, privit din prisma interesului copilului relativ la structura familiei.

Contact: info@figlipersempre.com (engleza vorbita si scrisa)

INTRODUCERE

in februarie 2006, dupa o lunga si intensa dezbatere, parlamentul italian a adoptat Legea Custodiei
Comune (nr.54/06). Aceasta fost vazuta initial de multi ca un pas real catre protectia copilului si 0 mai
buna aplicare a Conventiei Internationale pentru Drepturile Copilului (New York 1989) in ceea ce priveste
drepturile copilului Tn raport cu ambii parinti. Cu toate acestea, ultimii sase ani au demonstrat ca legea
este inadecvata pentru atingerea obiectivelor propuse. In fapt, sase legi diferite au avut drept scop
modificarea legislatiei originale adoptate de parlament.

Senatoarea Emanuela Baio, membra a Comisiei de protectie a copilului si co-autoare a legii a scris in prefata
cartii Tn numele copilului urmatoarele: "Pentru persoanele ca mine, co-autoarea unei legi si care crede sincer
si profund in necesitatea legislatiei privitoare la custodia comung cu locuin{a alternata, pe care am sprijinit-o in
2006, la finele celei de-a 14-a legislaturi este cu atat mai dureros sa admit nereusita acestei legi." (1).

Chiar si azi, un parinte care cere n instanta sa obtina un numar egal de zile si nopti in care ingrijeste copilul
poate sa se loveasca de refuzul solicitarii sale si va descoperi ca i se ofera doar doua nopti pe luna de catre
magistrat, pe baza premisei ca "impdrfirea custodiei nu Tnseamna timp egal la domiciliul fiecaruia dintre parinfi"
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Tntr-o spet& similara dr. Fiorella Buttiglione comenteaza: "Nu cred c4 stabilirea unui domiciliu dual poate servi
interesului copilului. Este aproape ca atunci cand fiul castiga un premiu, constituit dintr-un anumit numar de ore,
pe care parintii trebuie sa le imparta egal intre ei. " (CSM document martie 2011). Curtea din Varese
comenteaza: “instanfa nu este de acord cu diviziunea timpului care impune in prezent schimbdari de domiciliu
odatd la cateva zile si care pot avea un efect primejdios de destabilizator."

Ca un rezultat al acestor decizii, un parinte pare sa aiba prioritate in primi dreptul de a gazdui copilul in
numele stabilitatii si in dauna legaturilor afective ale copilului cu celalalt parinte. Ca urmare a acestei
preferinie combinate cu ineficienta sistemului judiciar in punerea in executare a sentintelor privitoare la
custodie, aproximativ 25.000 copii italieni (aproximativ unul din fiecare trei copiii ai caror parinti divorteaza
anual), conform cu datele ISTATA, pierd contactul cu parintele nerezident dupé separare. Consecintele sunt
semnificative, atat Tn termeni biomedicali, cat si al costurilor sociale.

Tn primul rand sunt consecintele deprivarii si stresului care apar Tn structura psihologica si neurologica:
(Battaglia, Pesenti, Medland si aliii, 2009, aratau ca ,predispozitia genetica a copiilor supusi la trauma
separarii parentale (prin moartea unui parinte sau prin destramarea contestata a mariajului) la o varsta
mica, au o probabilitate mai mare sa dezvolte, ca adulfi, atacuri de panica, prin modificarea centrilor
bulbari ai respiratiei ”; Anna Sarkadi si altii subliniazd modul in care implicare parentald, exprimata ca
timp de coabitare, implicare si responsabilitate, are o influentd pozitiva in dezvoltarea ulterioard a
copilului. Cercetatorii au analizat retrospectiv in mod longitudinal 24 de studii, derulate pe patru
continente diferite gi care au implicat 22.300 minori. Ei au ajuns la concluzia ca implicarea tatalui in viata
copilului Tmbunatateste dezvoltarea cognitiva, reduce problemele ,psihologice” ale femeilor tinere, reduce
delincventa atat la tinerii barbati, cat si la femei si reduce frecventa problemelor de comportament.

Stresul psihologic si deprivarea afectiva pot chiar sa cauzeze probleme hormonale (nanism psihosocial,
secretii anormale ale oxitocinei si vasopresinei) si afectari ale cromozomilor. Un studiu din Medicina
Psihosomatica arata ca abuzul sau deprivarea afectiva (actionand asupra lungimii teleomerilor si a
producerii de substante pro-inflamatoare) creste sensibilitatea la factorii de stres a adultului, ducand la
cresterea riscului de tulburare psihiatrica (2,3,4,5).Consecintele sociale negative sunt clar demonstrate de
sarcinile nedorite, cresterea incidentei fumatului, alcoolismului si abandonului timpuriu al scolii. (6,7,8)

Autorul a participat frecvent la sedintele Comisiei Juridice a Senatului si a notat ca unul dintre principalele
motive de diferend intre diferitele parti interesate a fost dezbaterea care dintre diferitele forme de familie
poate fi considerat ca standardul maxim pentru binele copilului. Simplificdnd, s-au format doua partide, un
grup (compus mai ales din avocatii si judecatori) care considera ca trebuie sa dea prioritate asezarii
afectiunii si stabilitatii la baza caminului, chiar daca asta se face in dauna unei relatii de calitate cu
celalalt parinte, al doilea grup (compus mai ales din psihologi) menfine accentul pe continuitatea relatiilor
si stabilitatea afectiunii si a caminului, chiar daca trebuie facut un efort comun de mentinere a stabilitatii
caminului. Acest articol, chiar daca este influentat de factorii sociologici, are drept scop clarificarea
pozitiei actuale, inclusiv prin intermediul literaturii stiintifice de specialitate, n privinta problemei
controversate relativ la ce structura familiald serveste mai bine intereselor copilului.

ORIGINILE DEZBATERII

Cercetarile au subliniat prin intermediul unor specialigti recunoscuti ca problemele care apar la copii
cuplurilor separate nu au dat rezultate devenite automat relevante din punct de vedere clinic. De la
inceputul anilor 1970 a continuat o dezbatere intensa, mai ales in SUA, despre beneficiile si riscurile
custodiei comune (din punct de vedere fizic si legal). Este important sa se retina ca aceasta dezbatere a
inceput Tn SUA (unde divortul exista din 1906), Franta (din 1789) si Suedia (din 1913). In Italia divortul a
fost introdus mai recent. Propunerile de legiferare a divorfului au fost respinse constant de catre Senat
pentru a fi aprobata doar in octombrie 1970. Aceasta poate explica in parte golul cultural existent in Italia
referitor la acest aspect.

Pozitiile pro si contra impartirii egale a sarcinilor parentale pot fi comparate analizand ,beneficiile unei relafii
permanente intre ambii pdrin{i comparativ cu problemele datorate unei mai mari expuneri la conflictul
parental si instabilitatea Tn camin.”

Batalia in cadrul comunitatii stiintifice a fost intensa, cu argumente puternice impotriva custodiei comune

fizice (Goldstein, Freud & Solnit, 1973 si Kuehl 1989) dar cu argumente la fel de puternice in favoarea
acestui tip de custodie cu locuinta alternanta (Roman si Haddad 1978 si Bender 1994). (9,10,11,12)

[ngo461] 2/8



Asociatia Romana pentru Custodia Comuna

Dupa mai mult de 40 de ani de cand a inceput dezbaterea putem acum sa inlocuim dezbaterea teoretica
si ideologica cu o abordare mai concreta si mai practica, bazata pe informatii furnizate de cercetarile
stiintifice (mai ales meta-analiza).

Aceasta permite evaluarea experientei tarilor care au, spre deosebire de ltalia, un istoric stabilit Tn privinta
custodiei comune. Chiar daca nu este indelungata, aceasta istorie, ea permite interferente statistice
suficient de robuste pentru a trage concluzii valide. Aceste concluzii au fost favorabile Tn mod clar si au
permis, chiar daca foarte Tncet, modificari Tn implementarea Tn diferite jurisdiciii.

STUDIUL BAUSERMAN

Studiul acesta foarte important, aparut in 2002 (Journal of Family Psychology 2002, Vol. 16, No. 1-91-
102) de catre un psihiatru din Departamentul de stat al Guvernului SUA, introduce abordarea meta-
analitica. Bauserman argumenteaza pentru fundamentarea realitatii cercetarii sale considerand ca
aceasta trebuie evaluata nu numai examinand diferenta intre profiturile aduse de cele doua tipuri de
custodie dar trebuie examinati factorii identificati clinic legati de fiecare dintre abordari.(13)

Bauserman prezinta clar ca nu se pot stabili cauzalitati relevante legate de o singura parte, dar se poate
stabili o legatura statistica validata corelat intre variabilele examinate in cazul celor mai bune tipuri de
custodie.

Aceasta abordare meta-analitica fundamenteaza integrarea informatiilor din cercetarea literaturii
disponibile Tntr-un mod sistematic. Rezultatele statistice cantitative pot fi convertite in dimensiune metrica
si astfel efectele cantitative pot fi analizate sistematic.

Bauserman, un psihiatru american, favorizeaza aceasta abordare si evita sistematic capcane cum ar fi
exemplele simple date Tn sedintele de judecata.

Bauserman selecteaza doua obiective de examinat, primul, analiza rapoartelor meta-analitice care
compara rezultatele copiilor aflati Tn custodie comuna cu cele ale copiilor aflati in custodia unui singur
parinte si al doilea, identificarea variabilelor secundare care pot influenta aceste rezultate diferite: de
exemplu, avand in vedere ca instantele internationale tind sa atribuie custodia mamei cand custodia este
permisa doar unui singur parinte, un sistem cu o mai mare tendinta de a contrabalansa rolul parental
poate influenta rolul parental in asemenea masura incéat copii de sex masculin sa beneficieze mai mult de
o relatie mai apropiata cu parintele de acelasi sex, de aici putand, teoretic, sa derive mari avantaje si
pentru femei.

Bauserman analizeaza 33 studii (dintre care 22 nepublicate) selectate anterior Tn aga fel incat sa fie
standardizate: in 4 cercetatorii compara alternativele unei custodii cu un singur parinte; in 21 cercetatorii
compara custodia cu un singur parinte cu o custodie care permite coabitarea cu celalalt parinte intre 25%
si pana la 50% din timp, 6 studii compara situatia parintelui singur cu o custodie bazata pe o definitie
liberala a cuplului parental si, in fine, 2 studii separate compara esantioane de copii: unii aflati Tntr-un

cu aranjament de tip custodie comuna legala (in care copilul traieste intre 25% si 49 % din timp cu al
doilea parinte).

Studiul releva o serie de masuri de de sanatate: sdnatatea psihiatrica generalda, comportamentul, emotiile,
stima de sine, relatia cu familia, obiceiurile dobandite in scoala. Acestea includ analiza sanatatii mintale
pe baza unui chestionar care se refera la perioada de timp dinainte de divort si o lista de control a
nivelului de conflict, ambele pentru perioada trecuta si pentru prezent, care masoara 140 de efecte
cantitative. Analiza acopera 1846 copii Tn custodie unica si 814 in custodie comuna si se intinde pe o
perioada cuprinsa intre 1982 si 1999.

Mai multi factori externi pasibili de a influenta rezultatele copilului au fost analizati. S-a constatat ca nu
exista modificari functie de sexul autorului studiului sau influentate de varsta copilului la momentul
divortului. Similar nici prevalenta parintelui de genul feminin in grupul celor care au custodie unica nici
vreun alt tip de masuri nu s-au constatat avea vreo influenta (Un soft specializat pe statistica a fost utilizat
pentru a elimina rezultatele extreme si pentru a se asigura omogenitatea statistica).

in rezumat, rezultatele au fost:
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- Copii care sunt in aranjamente de tip custodie comuna fizica sau custodie comuna legala s-au dezvoltat
mult mai bine decét cei aflati Tn aranjamente de tip custodie unica, independent de véarsta lor;

- Prezenta si participarea tatilor ne-rezidenti a fost asociata pozitiv din punctul de vedere al
comportamentului, al ematiilor si al rezultatelor scolare;

- Rezultatele nu se modificau, independent de cine completeaza formularul (mama, tatal, profesorul,
psihologul sau doctorul).

Bauserman a demonstrat ca, in general, copii aflati Tn aranjamente de tip custodie comuna sunt copiii din
cuplurile cu cel mai scazut nivel de conflict. Autorul nu ignora o posibila problema de auto-selectare a
cazurilor dar, Tn egala masura se poate observa cel mai scazut nivel de conflict la copii cuplurilor cu
custodie comuna si faptul ca acesta nu influenteaza previzibil evolutia ulterioara a copilului. Oricum,
studiile conflictelor efectuate ulterior (Gunnoe & Braver 2001) si unde aceste variabile au fost eliminate
de controlul statistic au aratat beneficii pentru copii. Bauserman conchide ca a elimina orice dubii se
poate face utilizdnd studii care compara copii incredintati in custodie comuna de catre instanta cu tineri
copii ajunsi in custodie comuna decisa independent de separarea parintilor. Comparatia intre custodia
unica si custodia comuna evidentiaza treptat informatii semnificative care nu sunt de natura statistica si
care sunt in favoarea primei abordari. (Rezultatele a numeroase studii anterioare ce tind sa favorizeze
custodia materna pot fi problematice datorita problemelor legate de faptul ca sunt implicate grupuri mici
de informatii preluate de la cazurile din instanta, numarul de custodii paterne fiind relativ mic datorita
deoarece aproape toate instantele vest-europene privilegiau custodia materna, acceptau rar custodia
comuna si aproape niciodata custodia paterna).

Rezultatele studiilor lui Bauserman (disponibile in Tntregime, aga cum se intdmpla cu multe alte studii
citate aici pe www.figlipersempre.com) sunt:

— O corelatie definitiva, chiar daca nu exista o relatie cauzala intre custodia comuna si imbunatatirea
starii de sanatate mintal3;

- Este respinsa afirmatia ca custodia comuna expune copii cu doua case la conflicte serioase. Custodia
comuna este benefica;

- Custodia comuna nu este recomandabila cand parintii sunt abuzivi, neglijeaza copilul sau sunt bolnavi
mintal etc.;

- Unele dintre cercetarile examinate arata ca custodia comuna reduce conflictele;

- Diseminarea acestor informatii catre partile interesate (parinti) este imperios necesara. (Nota autorului:
Pediatrii, comunicand cu parintii pacientilor lor care sunt in proces de separare trebuie sa i informeze ca
solutia unui camin Tn doua parti este solufia pozitiva daca ofera continuitate educationala si relationala).
- Majoritatea concluziilor au demonstrat ca o custodie comuna poate fi cu certitudine benefica daca se
evitd unele dezavantaje recunoscute si bine definite specifice custodiei unice.

CATEVA EXPERIENTE STRAINE

Tn multe tari custodia comuna fizica (numita si custodie Tmpartita) este stabilitd mult mai frecvent decat in
Italia. Aceasta nu Tnseamna ca custodia comuna fizica este cea mai buna solutie Tn toate cazurile. Teoria
responsabilitafii parentale trebuie ponderata in lumina practicii.

Bauserman considera custodie ca fiind cu adevarat Tmpartita atunci cand copilul nu petrece mai putin de
25 % din timp cu parintele mai putin preferat. Aceasta impartire poate elimina aproximativ toate cazurile
din Italia care sunt considerate ca fiind impartite/comune. ,in Italia timpul mediu petrecut cu al doilea
parinte reprezinta teoretic 17 %" Ripps, 3-4 2009). (15)

Custodia impartita a fost legiferata in Italia din anul 2006. A fost legiferatd in Suedia, Grecia si Spania din
1981, in Marea Britanie din 1991, Franta din 1993 si Germania din 1998. in California si Canada
judecatorul decizia Tn fiecare caz in care parintii nu accepta Tmpartirea custodiei Tn mod egal in din punct
de vedere al timpului. Belgia este pe cale sa promulge o lege care va sta la baza transformarii custodiei
comune n regula. Suedia este tara europeana cu cel mai mare procent de sentinte tip custodie fizica
comuna acordata (30% comparativ cu 16,9 % in Franta si mai putin de 1% in Italia).

Tn general, Tntotdeauna chiar si pentru parintii care nu au sentinte aranjamente de tip custodie comuna
fizica, se poate ajunge ca acegtia sa petreaca un timp relativ egal cu copilul prin ajustarea numarului de
zile de vacanta in care ei gazduiesc pe copil in favoarea parintelui nerezident. Aceasta abordare reduce
conflictele Tntr-o mare masura. Custodia nu mai este astfel un instrument de santaj emotional sau
economic impotriva fostului partener. Cazurile din jurisprudenta suedeza au fost eliminate aproape
complet, odaté cu abordarea acestui tip de practica judiciara care se focalizeaza pe obligatia de ngrijire
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in naturd, in mod direct, mai degraba decét prin plati realizate catre fostul partener si pe care acesta le
utilizeaza in mod discretionar. La ora actuala in Suedia aproximativ 95,7% dintre cupluri cad de acord cu
termenii separarii la prima infatisare iar restul grupului reugesc sa ajunga la un acord la cea de a doua
infatisare. Pentru ca doar cateva cazuri au ajuns la instanta, masura a avut efectul de reducere a efortului
sistemului judiciar. Ca o consecinta a degrevarii instantelor putinele cazuri care mai ajung in instanta sunt
rezolvate foarte rapid, in maxim 6 luni de zile.

Introducerea legislatiei privind custodia comuna n Belgia in anul 2006 a dus la rezultate foarte pozitive.
De asemenea, introducerea legii custodiei impartite in Australia, Tn anul 2006, a produs rezultate
semnificative. Chiar dacé numarul de divorfuri cu copii a crescut de la 76,807 in anul anterior la 79,442,
numarul de cazuri care au fost Tnaintate instantelor judiciare a scazut de la 27,313 la 18,633 (n.t. pentru
ca mai multi parinti au fost stimulati sa reglementeze extrajudiciar divortul si problemele legate de
custodie).

In Franta actuala lege care permite judecatorului s emitd sentinte de tip custodia comuna fizica (n.t.
domiciliul alternant) chiar si in lipsa unui acord al parintilor, dar orice conflict, chiar daca este generat
doar de unul dintre parteneri, permite judecatorului sa evite a da o astfel de sentinta. Aceasta practica
creeaza numeroase discontinuitati si a generat numeroase nemultumiri. Practica locuintei alternative
(custodia comuna fizica) nu a fost niciodatd un tabu in Franta. Chiar daca nu este raspandita, numarul
cazurilor permit derularea unor studii care au permis sa se demonstreze faptul ca custodia fizicd comuna
este o solutie juridica valida. Acestea includ studiul Ripps, "Fiul unor parinti divortati " citat mai sus.
studiul Solint (1980) a demonstrat modul de ingrijire Tn comun a copilului dezvolta increderea parintilor
unul Tn celalalt; 20% dintre parinti au argumentat in favoarea unei frecvente mai mari a alternantei (de
exemplu mulii dintre cei care alternau Tngrijirea copilului saptaménal au solicitat sa poata sa alterneze
ingrijirea la 3 zile) iar 30% au argumentat in favoarea unor perioade mai lungi de o saptaméana. Un studiu al
lui Jacquin-Fabre a demonstrat ca aranjamentul de tip custodie comuna fizica se asociaza cu rezultatele
bune asupra parintilor si copiilor. Raschetti (2005) a revizuit o serie de studii atat ale vorbitorilor de limba
franceza si ale vorbitorilor de limba engleza concluzionand:

- Custodia comuna fizica (domiciliul alternant) nu afecteaza negativ copilul care este, prin natura sa,
Tnzestrat cu o mare putere de adaptabilitate;

- Concluzia de mai sus este valabila chiar gi in situatia cand relatiile dintre parinti sunt proaste (dar nici
nun contribuie la imbunatatirea relatiilor);

— Cand logistica permite si exista o dorinta a ambilor parinti, domiciliul alternant nu creeaza probleme
pentru copii cu varste foarte mici (putdndu-se realiza aranjamente care tin cont chiar de programul de
alaptare a copilului);

- In general a fost posibil s& se demonstreze din urmarire cazuisticii ca un copil care locuieste cu un
singur parinte are o dezvoltare cognitiva mai slaba si este mai putin sociabil decéat un copil crescut intr-un
aranjament de tip custodie fizica comuna (16, 17, 18).

Un studiu major facut in 3.000 de copii francezi din ciclul gimnazial condus de Poussin-Martin (si citat de
Colegiul ordinului national italian al psihologilor in audierile in fata Comisiei Juridice a Senatului) a
constatat ca acei copii care, datoritd domiciliului alternant, trédiesc cu ambii parinti au dezvoltat un nivel al
stimei de sine mai ridicat si se definesc ca fiind mai plini de incredere Tn sine comparativ cu cei care
traiesc cu un singur parinte. (19)

Intr-o importanta audiere in Comisia Juridica a Senatului italian, din 8 noiembrie Colegiul National al
Psihologilor mentioneaza: ... modelul care include numai un périnte (prevalent) ca permanent punct de
referinta al copilului, care este acoperd preponderent toate nevoile copilului, care ia toate deciziile si care
este responsabil preponderent de Tngrijirea copilului in timp de pdrintele celdlalt este fortat doar s dea
bani si are numai contacte sporadice cu copilul nu este adecvat nevoilor copilului. in general, modificérile
din legea DDL 2454 nu fac altceva decét s& se asigure cd coparentalitatea (incluzand partea de ingrijire)
nu rdmane doar un principiu teoretic dar este implementata de facto in viata de zi cu zi a copilului, fiind
aplicata cat mai strict ca gi principiu, cu scopul de a asigura procesul evolutiv al copilului. Ansamblul
diferite) care pot astfel garanta cel mai bine impartialitatea procesului de educare si dezvoltare a copilului.
Factorul care trebuie evaluat este dacd, Tn termeni de sdnatate a copilului, este mai bine sa sacrifice un
timp scurt necesar transferului de la o locuin{a la alta pentru a petrece timp acaséa la ambii parinti, decat
sd nu aiba oportunitatea de a-i avea pe ambii pdarin{i ca punct de referin{a."

SATISFACTIA / BUNASTAREA COPILULUI

Un studiu notabil a fost publicat in revista Children & Society. A fost condus de cercetatori de la
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Universitatile din Bethesda, Greenland, Stockholm, Yvaskula (Finlanda), Copenhaga, Akureyri (Islanda) si
Gothenburg. Studiul analizeaza 184.496 copii (divizati in trei grupe de varsta: 11, 13 si 15 ani) in 36
societati vestice (inclusiv Italia), cu nu mai putin de 1.536 subiecti in fiecare tara pe grupe de varsta (20).

Scopul acestui studiu a fost s& examineze exclusiv diferentele satisfactia copilului si perceptia starii de
bine a familiei. in randul copiilor din diferite structuri familiale intr-o gama foarte larga de varietati
culturale. O structura larga formata Tn 36 de tari face posibila comparatia celor mai comune situatii de
viata, incluzand: familiile care nu erau separate, familii cu mame singure si familii cu mame si tafi vitregi.
Dar au fost incluse si situatiile mai putin comune, cum sunt familiile cu tata singur, familiile cu tati si mame
vitregi si sau familiile aflate Tn aranjamente de tip custodia comuna fizica (domiciliu alternant).

Analiza, bazata pe datele studiului HBSC 2005/2006 (Sanatatea Comportamentului la Copii de Varsta
Scolard), un studiu cu colaborare internationala realizat de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Chestionarul international standard consta intr-un numar de chestionare centralizate utilizate in toate
statele participante pentru a pune in evidenta zonele deosebite de interes national. Masuratorile Tn aceste
studii au fost utilizate Tn 36 de state vestice industrializate: Austria, Belgia, Bulgaria, Canada, Croatia,
Republica Ceha, Danemarca, Estonia, Finlanda, Franta, Germania, Grecia, Ungaria, Islanda, Irlanda,
Israel, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburg, Macedonia, Olanda, Norvegia, Polonia, Portugalia, Romania,
Rusia, Slovacia, Slovenia, Spain, Suedia, Elvetia, Turcia, Ucraina, Regatul Unit, si Statele Unite ale
Americii.

Aprobarea din punct de vedere etic, ca si sub aspectul conformarii la legislatia nationala au fost obtinute
pentru fiecare sondaj national.

Variabilele dependente de satisfactia vietii au fost masurate utilizaAnd metodele clasice de masurare
Cantril (1965). Fiecare respondent a fost rugat sa indice unde considera ca se situeaza pe o scala cu
reprezentare vizuala unde O reprezintd cea mai rea viata posibila si 10 cea mai buna viata posibila.

Pentru a evita sa fie confundat potentialul efect economic al bunastarii si al satisfactiei individuale a
vietii, 0 masura a modului de percepere a statutului economic a fost inclusa in masuratorile sondajului.
Participantii au fost Tntrebati cat de bine o duc ei si familiile lor pe o scala de la 1 (nu o duc bine deloc)
pana la 5 (o duc foarte bine). Aceasta masurare subiectiva a fost preferata altor masurari obiective, cum
ar fi scala HBSC pentru determinarea bunastarii familiei, care este mai probabil sa fie influentata de
perceptia bunastarii mai degraba decét de nivelul actual al veniturilor si bunurilor detinute de familie
comparativ cu alte familii.

Pe scurt, rezumatul rezultatelor este urmatorul:

1 — Copii traind cu ambii parinti biologici relateaza un nivel mai ridicat al satisfactiei vietii decat copii care
traiesc cu un singur parinte sau cu parintii biologici si parinti vitregi. Deci copii care si-au pastrat familia
intacta o duc evident mult mai bine.

2 — Copii care traiesc cu ambii parinti (intr-o diviziune egala a timpului) beneficiind de o custodie comuna
vorbesc despre un nivel al vietii de familie mai de calitate decét la familiile care au alte aranjamente dupa
separarea familiei. Numai un sfert (26%) se considera ca o duc mai rau decét copii din familiile intacte.

3 — Cand parametrii specifici ai perceptiei starii de bine a familiei sunt supusi controlului, diferenta dintre
familiile cu custodie comuna si mamele singure sau dintre familiile cu custodie comuna si familiile cu
mame si tati vitregi s-au dovedit a fi nesemnificative din punct de vedere statistic.

4 — Dificultatile de comunicare cu parintii sunt asociate foarte puternic cu un nivel de viata mult mai putin
satisfacator, dar aceasta nu afecteaza relatia dintre structurile familiale si nivelul de satisfactie familiala.

5 — Copii din tarile nordice, caracterizate de un nivel de trai ridicat au raportat un nivel semnificativ mai
ridicat pe toate comparatiile metrice fata celelalte tari, exceptand categoria copiilor care traiesc cu un
singur parinte, mai ales cu tatal. In particular, cercetatorii au observat c& cel mai scazut nivel de
satisfactie a vietii se inregistreaza n situatia familiilor Tn care copiii tréiesc doar cu tatal si respectiv in
familiile in care copiii trdiesc cu tatal natural si mama vitrega. Se pare, in aceste conditii, ca a nu trai
alaturi de mama are un mai mare impact asupra unei vieti satisfacatoare decat a nu trai impreuna cu
tatal. Oricum, avand in vedere puternica tendinta generala a instantelor de a acorda custodia copiilor
mamelor este de asemeni posibil ca putinii copii Incredintati in custodie unica catre tati sa aiba mai multe
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probleme sociale si psihologice decat media.

La un nivel practic, oricum, nevoia de a avea un set foarte mare de date care sa faca o diferenta
puternica Tn privinta micilor subgrupuri de populatie a restrictionat sever posibilitatea de a valida sub
aspect stiintific informatiile statistice referitoare la copii traind Tn familii numai cu tata sau cu tata si mama
vitrega.

Rezultatele sugereaza ca traiul integral sau in cea mai mare parte a timpului cu mama nu este crucial in
aceasta privinta a satisfactiei copilului. Copii care au trait aproximativ jumatate din timp cu mamele lor gi
jumatate din timp cu tatii sunt la fel de satisfacuti de modul lor de viata ca si cei care traiesc numai cu
mama sau cu mama si tata vitreg majoritatea timpului. Custodia comuna nu s-a demonstrat in nici o tara
a constituind un dezavantaj pentru copii.

6 - Diferentele economice intre state afecteaza corelatia dintre anumite structuri familiale, perceperea
buna-starii familiale si satisfactia cu privire la nivelul de viata.

CONCLUZII

Cele mai recente studii care au putut fi interpretate ca argumentand Tmpotriva custodiei comune fizice

dateaza dinainte de anul 1999. Este vorba de un mic studiu de caz in care variabilele furnizate au fost
atasate figurii parentale. Rezultatul trebuie sa fie notat in continuare ca fiind sub nivelul de semnificatie
statistica importanta (21).

Adevarata custodie comuna (custodia comuna fizica) este preferata traiului cu un singur parinte, Acest
aranjament de tip custodie comuna fizica (domiciliul alternant) este preferabil custodiei unice si este
confirmata, dintr-un alt punct de vedere de un studiu extins realizat pe 15.428 adolescenti suedezi. Acest
studiu se focalizeaza exclusiv pe riscurile comportamentale: droguri, alcool, fumat, expunerea la abuz gi
violenta fizica si tulburare mintala ( 22). Au fost obtinute rezultate deosebit de bune in masurarea
distresului la care erau copiii supusi.

Intrebarea rituala "...ce trebuie sa gandeascé4 copilul dintr-o familie separatd?" a primit unele raspunsuri
foarte interesante Tn cadrul cercetarilor realizate de Fabricius si Hall in 2000. (23)

Acesti doi psihologi americani cu pregatire didactica au sintetizat raspunsurile obtinute de la mai mult de
800 de tineri (studenti ai universitatilor lor), care au crescut cu parin{i divortati, Participantii au fost
solicitati sa indice perceptia lor despre problema esentiala in privinta timpului petrecut cu fiecare parinte
de catre copilul implicat intr-un divort. Baietii au indicat clar ca ei prefera frecvent sa-si petreaca mai mult
timp cu tatal din momentul in care au crescut si au perceput ca cel mai bun aranjament este custodia
comuna. Custodia fizica comuna a fost indicata ca fiind cea mai buna varianta de catre 93 % dintre copiii
care au experimentat custodia fizica comuna si de catre 70 % dintre cei care nu au avut posibilitatea sa o
incerce.

Este clar ca custodia comuna fizica nu poate si nu trebuie sa fie impusa in orice situatie familiala. Ea
trebuie verificata din prisma interesului copilului. Oricum aceasta reprezinta standardul cel mai inalt de
procedura de custodie si nu poate fi exclusa a priori asa cum este azi in Italia. Trebuie sa fie prima
optiune care sa fie considerata si trebuie institutionalizata. Comportamentele contrare, cum ar fi
deportarea fortata a copilului departe de cealalta figura parentala trebuie sa fie descurajate. Asa cum se
intdmpla de obicei Tn Canada, California si Suedia judecatorul trebuie sa ofere motive precis
documentate pentru a fundamenta orice exceptie de la regula si a o lua in considerare un aranjament de
tip custodie comuna legala (locuintad unica) sau de tip custodie unica.

Cuvintele profesorului Turchi (profesor de psihologie aplicata la Universitatea din Padova) indica faptul ca
mai sunt necesare o serie de eforturi pentru a se distanta suficient de cazuistica spre a putea evalua
exact prejudiciile de natura ideologica. El a conchis, in cuvantarea tinuta la Senat dupa cum urmeaza:

“- Criticd principald impotriva unui model parental dual complet si autentic aga cum este propus in acest
studiu este legata de divizarea inevitabilg a intereselor copilului intre doud referinfe parentale de egala
importantd, avand drept consecin{a fluctuatia copilului intre cele doud case diferite. Terminologia utilizata
ca sa exprime acest dezacord utilizeaza un limbaj puternic negativ, utilizandu-se expresii de tip ,,copilul
este trimis pachet”, "copilul este taiat felii ca o portocald”, ,nomad” sau ,copil-bagaj”.Este un criticism care
poate suna ispititor si poate pdrea convingéator dar numai pentru cei prost informati. Un asemenea

criticism nu tine cont de studiile stiintifice si nu constituie o informaftie pentru progresul stiinfific. Este ca gi
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cum s-ar refuza administrarea antibioticelor catre persoanele bolnave de pneumonie pentru preveni
inevitabilele probleme gastro-intestinale care constituie efectele secundare ale administrarii antibioticelor.
Analiza studiilor longitudinale a demonstrat ca nu a fost demonstrat nici un efect negativ asociat imparfirii
timpului copilului intre doua domicilii ori oferirii unor modele educationale diferite si inconsistente. Asa
cum se noteazd In continuare, faptele au indicat contrariul. Tn contrast, acolo unde principalele obiective
educationale au fost alocate numai unuia dintre péarin{i, probele de Tncredere provenind din studii
stiinfifice serioase au demonstrat existenfa a numeroase elemente de disconfort pentru copil. Trebuie
retinut faptul ca rezultatele pozitive legate de custodia comuna cu locuinta alternantd se aplica intregului
grup familial. Mamele care sunt intr-un aranjament de custodie comund au de asemenea de castigat. In
cazul mamelor tinere, problemele psihologice cauzate de sentimentul de vinovétie fatgd de copil post-
separare tinde sé se reducd in cazul custodiei comune fizice. Conceptul locuinfei duale, departe de a fi
considerat injurios trebuie sa fie un instrument cheie in protejarea dezvoltdrii echilibrate a copilului. Se
poate trage concluzia ca din punctul de vedere al sanatatii copilului este mai bine, iar pentru copil nu este
un sacrificiu, sa piarda o mica parte din timpul sdu pentru a se muta intre cele doua case decat sa piarda
referinfa la ambii parinti. Ceea ce ne aduce la o concluzie favorabild pentru abolirea practicii prevalentei
domiciliului parental”.
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